
Selbstreguliertes Lernen
Wie PASST! das zur Schule der Zukunft?

Vortrag IBBW | 18.4.23

Prof. Dr. Ferdinand Stebner
Universität Osnabrück

Pixabay.com



»Inhalte des heutigen Tages«

1. Viel Neues
2. Viele Fragen
3. Viele Antworten
4. Viel Platz für Austausch

www.ferdinand-stebner.de



»Worum geht es uns wirklich?«
Lernen oder Bildung?
Wann ist Lernen nachhaltig?
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»Frage und Antwort«

 In welcher Welt wollen wir leben? So muss Bildung!
Margret Rasfeld
17.3.23 OSIA-Veranstaltung in Osnabrück

www.ferdinand-stebner.de



»Sicher ist die Ungewissheit«

 „Ganz sicher ist: Wir wissen, dass wir nicht wissen, welchen 
Herausforderungen sich ein heute geborenes Kind im Laufe seines 
Lebens wird stellen müssen. Die möglichen Szenarien gehen extrem 
weit auseinander, vielleicht weiter als jemals zuvor“ (El Mafaalani, 2022, S. 
23).

 Wie können wir Kinder auf eine ungewisse, aber in jedem Fall 
hochkomplexe Zukunft vorbereiten (El Mafaalani, 2022, S. 23)?

www.ferdinand-stebner.de



www.ferdinand-stebner.de





»Gegen die Ohnmacht«

Quelle: Althoff (2017)

Nur Lernen alleine wird uns nicht (nachhaltig) weiterbringen!

www.ferdinand-stebner.de



»Highway to Hell«

 „Wollen wir den Status quo, der uns in die vielfältigen Krisen 
getrieben hat, tatsächlich weiter perfektionieren“ (Rasfeld, 2022, S. 186)?

www.ferdinand-stebner.de



Nudelwasser
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»Selbstreguliertes Lernen«

1. Lebenslanges Lernen
2. Erfolgreiches Lernen
3. Digitalisierung und die neue Generation der Ablenker
4. Recht auf individuelle Förderung (z. B. §1 Abs. 1 SchuG NRW)

5. Ganztag und Lernzeiten
6. Fächerübergreifende Relevanz
7. Homeschooling während des Lockdowns
8. Homeoffice während des Lockdowns
9. Gesundheit, Einkommen…

P.S. Selbstreguliertes Lernen ist nicht freies Lernen!

www.ferdinand-stebner.de



»Lernstrategie-Klassifizierungen«

Organisationsstrategien wie z.B.:
–Zusammenfassen
–Kategorisieren

Wiederholungsstrategien wie z.B.:
–Laut Hersagen
–Wiederholt Lesen

oberflächlich

tiefenstrukturell
(Craik & Lockhard, 1972)

Elaborationsstrategien wie z.B.:
–Aktivierung von Vorwissen
–Analogiebildung

www.ferdinand-stebner.de



»Lernstrategie-Klassifizierungen«

Stützstrategien wie z.B.:
–Metakognitive Strategien
–Selbstmotivierung
–Abschirmung gegen konkurrierende 
Handlungstendenzen

–Aufmerksamkeitssteuerung
–Zeitplanungindirekt

Primärstrategien wie z.B.:
–Zusammenfassen
–Wiederholen
–Mnemotechniken

direkt

(Dansereau, 1985)

www.ferdinand-stebner.de



»Selbstreguliertes Lernen - Definition«

Beim selbstregulierten Lernen (SRL) setzen Lernende sich selbstständig Ziele 

und verfolgen diese mittels der selbstständigen Auswahl und Anwendung von 

Lernstrategien. Dabei beobachten, bewerten und reflektieren sie kontinuierlich 

ihr Lernhandeln und sich selbst. Zudem beziehen sie externe 

Rahmenbedingungen, wie bspw. zur Verfügung stehende Hilfsmaterialien oder 

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner, sowie ihre verfügbaren internen 

Ressourcen, wie bspw. Motivation oder Zeit, ein (Stebner, Schuster, Weber, Roelle & Wirth, 

2020, S. 28).

www.ferdinand-stebner.de
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»Selbstreguliertes Lernen – Blick auf Prozesse«

Quelle: Landmann et al., 2015, S. 48

SRL-Prozessmodell nach Schmitz



»Ohne Umwege«

 „Wer eine Prüfung bestehen will, darf sich von nichts und niemandem 
‚erreichen‘ lassen, keine Umwege nehmen, sich auf keinen Fall auf 
etwas einlassen, das sich zeitlich und inhaltlich nicht vorhersagen 
lässt“ (Rosa, 2022, S. 101).

www.ferdinand-stebner.de



»Individuelle Förderung vs. Standardisierung«

K
L
A
U
S
U
R

Geschlossener Unterricht
Offener Unterricht

= Unterrichtsangebot = Lernweg der SuS

www.ferdinand-stebner.de



»Lernen im Kontext von Schule«
 Unterbewertet: Metakognitives Wissen (Vogelperspektive)

 Beim metakognitiven Wissen geht es um Wissen über Wissen bzw. um eng 
mit Wissen verbundene Phänomene (z. B. Wissen über Wissenserwerb).

Renkl, 2015
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»Empirische Anzeichen«

Dignath & Büttner (2018)



»Selbstreguliertes Lernen (SRL) lehren«

vorher nachher halbes Jahr
später

Sachtexte mit SRL

Sachtexte ohne SRL

Übrige Gruppen

Schuster, Stebner et al. (2020)

Ein halbes Jahr 
„Lernen lernen“ 
reicht nicht!

www.ferdinand-stebner.de



»Selbstreguliertes Lernen (SRL) lehren«

TrainingDeutsch Lernzeit

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
…

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
…

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
…

Anker = Ah, das kenne ich aus dem Training!

DIREKT
Wie wird 
trainiert? INDIREKT INDIREKT

Stebner, Pfänder et al. (2020)Stebner, Pfänder et al. (2020)
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»Die Schunk et 
al.-Studie«

Schunk et al. (2022)
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www.ferdinand-stebner.deSchunk et al. (2022)
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Zusätzlich:
Auch diese Forscher:innengruppe findet keinen 
Transfer (ohne Training des Transfers).

Schunk et al. (2022) www.ferdinand-stebner.de



»SRL ein Kompromiss?«

„Selbstreguliertes Lernen ist ein freundlicher Kompromiss
zwischen Anpassung (mehr, schneller, besser) und 
Individualisierung (interessiert, bewusst, selbstwirksam). Es steckt 
beides drin, drum kein Wunder, wenn das Konzept etwas bitter 
‚schmeckt‘.“ 

(Ferdinand Stebner)

www.ferdinand-stebner.de



»Das auch noch?«

www.ferdinand-stebner.de



»Einfach weitermachen?«

 Die Belastung des Kollegiums wird von 92% der Lehrkräfte  als „sehr 
hoch“ oder „hoch belastet“ beschrieben (Robert Bosch Stiftung, 2022; 
Schulbarometer).

www.ferdinand-stebner.de



»Zitat«

 Die Schulpreisträgerschulen leben die Kultusbürokratie…nicht.
Niedersachsens Kultusministerin Julia Willie Hamburg
17.3.23 OSIA-Veranstaltung in Osnabrück

www.ferdinand-stebner.de



»Bedürfnisse und emotionale Versklavung«

Lehrkräfte
Ruhe
Wirksamkeit
Kreativität
Kongruenz/Integrität
Anerkennung
Sicherheit
Dankbarkeit
Sinnhaftigkeit
Leichtigkeit
Wertschätzung
…

Schüler:innen
Ruhe
Kreativität
Kongruenz/Integrität
Anerkennung
Wertschätzung
Sinnhaftigkeit
Selbstbestimmung
Empathie
Spaß/Freude
Sicherheit
…

www.ferdinand-stebner.de



»Sprich!«

 „Innovieren ist Kommunizieren“ (Asbrand, 2009).

www.ferdinand-stebner.de



»Wie hängt das mit individueller Förderung 
zusammen?«

www.ferdinand-stebner.de



»Wie passt das zu der Idee adaptiven Unterrichts?«

www.ferdinand-stebner.de



»Was müssen LuL wissen/können?«

www.ferdinand-stebner.de



Doodleteacher und Isa.digital.teaching @instagram www.ferdinand-stebner.de



»Wann transferieren SuS? Wann ist SRL nachhaltig?«

www.ferdinand-stebner.de



»Wenn SuS gar keine Lust aufs Lernen haben…«

www.ferdinand-stebner.de



»Selbstkompetenz«

 „Selbstkompetenz ist die Fähigkeit, die wesentlichen 
Bedürfnisse in sich wahrzunehmen und auf harmonische 
Weise für ihre Befriedigung zu sorgen“ (Milzner, 2017, S. 12).

www.ferdinand-stebner.de
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»Kindheit vs. Vorbereitung«

„Die Gegenwart der Kinder darf nie für die Zukunft ausgespielt 
werden. Die Gesellschaft hat eine Tendenz, die Kindheit immer 
auch als Vorbereitung auf das spätere Leben zu sehen. Aber die 
Kindheit hat auch einen Wert an sich. Man darf sie nicht aufgeben 
für das, was nach ihr folgt. Kinder haben ein gegenwärtiges Leben 
und das muss gut sein.“ Dominik Krinninger (2023)

YouTube Kanal ferdistebner

19.4.23 um 20 Uhr: Premiere

www.ferdinand-stebner.de



Warum 
Schule 

(eigentlich) 
träge ist



Vielen Dank!

Lust auf mehr?

www.ferdinand-stebner.de

ferdistebner

Mittwoch
20 Uhr

YouTube



»Diskussion«

 Inhaltliche Fragen?
 Zweifel und/oder Zustimmung?
 Passende Erfahrungen?
 Wo haben Sie Resonanz gespürt? Was nehmen Sie mit?
 …

www.ferdinand-stebner.de



Bildquellen

 Wenn nicht anders angegeben, so stammen die Bilder von 
Pixabay und sind lizenzfrei.

 Die Graphen sind aus eigenem Besitz oder aus den 
entsprechenden Journal-Artikeln


